Ce mancaruri nu trebuie sa ratezi in lume! Romania
a intrat in top cu sarmalele.
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Sarmalele au fost incluse de publicatia americana Business Insider pe o lista a mancarurilor
internationale care trebuie Incercate de orice turist

Selectia specialitatilor locale a fost facuta pe baza optiunilor venite din partea editorilor publicatiei, a
turigtilor, dar si a recomandarilor facute de persoane din tarile de origine a felurilor de méancare.

Prezentate ca foi de varza murata umplute cu un amestec de orez si carnuri condimentate, sarmalele
sunt descrise ca fiind o specialitate extrem de populara in Romania, care se consuma mai ales iarna.

In ciuda faptului ca paternitatea sarmalelor a fost si este inca disputata de t&ri precum Croatia, Turcia,
Polonia sau Bosnia, strainii care ne trec pragul le considera un preparat roménesc. La sfarsitul anului
trecut, sarmalele au figurat intr-un clasament al felurilor traditionale de Sarbatori, realizat de portalul
american de stiri ,Travel and leisure”. Autorii scriau la acel moment despre cat de important este
pentru un strain felul Tn care percepe mancarurile traditionale din tara pe care o viziteaza, experienta
obligatorie pentru fiecare turist care se respecta.



Borsul rusesc Foto Business Insider

Astfel, cei care viziteaza Rusia nu trebuie sa rateze borsul de gulii cu zarzavat, cu o lingura de
smantana trantita deasupra si un pahar cu vodca alaturi, carnatii de porc kranjska klobasa preparati
cu usturoi sunt obligatorii pentru strainii care ajung in Slovenia, iar in Ucraina ar trebui incercate
galustele varenyky, umplute cu legume, branza, varza murata sau carne.



Faimosul jambon spaniol FOTO Business Insider

In cazul americanilor si italienilor alegerile au fost previzibile, hamburgeri si vestita pizza, la fel si in
Spania, unde jambonul iberic este 0 marca gastronomica locala.



Katsudon, preparatul japonez care le poarta noroc studentilor FOTO Business Insider

Mai putin asteptata a fost optiunea culinara din Japonia, nu sushi, ci katsudon: o bucata de carne de
porc prajita in pesmet peste care se sparge un ou, totul asezat peste un pat de orez. Interesant este
ca studentii japonezi mananca acest fel de mancare in noaptea dinaintea unui test sau examen
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important pentru ca etimologia cuvantului “katsu” inseamna victorie.



Molokhia FOTO Business Insider

Molokhia este un preparat din Egipt, originar din nordul Africii, care isi primeste numele de la planta
amaruie care sta la baza preparatului. Frunzele de molokhia sunt fierte la abur si aromate cu
coriandru si usturoi, iar piureul obtinut este folosit, de regula, ca ganitura alaturi de carne de pui,
iepure, miel sau peste si orez.



Paski sir FOTO Business Insider

Croatja figureaza pe lista cu Paski sir, specialitate de branza maturata facuta din lapte de oaie,
produs care a fost preparat pentru prima data pe insula Pag. Se pare ca gustul deosebit al acestui tip
de branza este legat de nutritia animalelor de aici, care nu au la dispozitie o vegetatie bogata din
cauza nenumaratelor depozite de sare.



Poutine FOTO Business Insider

Canadienii se pot lauda cu poutine, un fel de mancare care s-a ,nascut’ in Quebec, adevarat dezmat
caloric. Secretul preparatului simplu si foarte asemanator cu un produs fast-food este sosul, care se
prepara din ceapa calita, usturoi, supa concentrata de vita, piper boabe, ketchup, ardei iute sau boia
picanta, zahar, sare si putin sos Worcester. Acest sos se toarna peste cartofii prajiti amestecati cu
bucatele de branza.



Pléacinta plutitoare FOTO Business Insider

Din Australia a fost aleasa ,placinta plutitoare/ pie floaters®, o supa din mazare aromatizata cu menta
si sos de rosii, in mijlocul careia pluteste o placinta cu carne.



Sosul mexican mole FOTO Business Insider

Mexicanii se mandresc cu sosul mole, un sos care poate contine pana la 100 de ingrediente, ceea ce-
| face unul dintre cele mai complexe preparate de acest gen. Originar din regiunile Puebla si Oaxaca,
sosul picant si consistent este savurat de mexicani cu aproape orice fel de mancare, in special cu
preparate din carne sau enchilada.



Francesinha FOTO Business Insider

In Portugalia, turistii sunt sfatuiti s& guste o portie de Francesinha, mai exact un sandwich cu sunca,
linguica (un tip de carnat afumat), friptura si branza topita, totul scufundat in sos de rosii.



Biltong FOTO Business Insider

Din Africa de Sud s-a evidentiat biltong, un preparat facut din carne afumata de vita, uscata, sarata si
picanta.






